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القد خلق الله لنا الطعام والشراب لنأكل ونتمتع فهو ضروري للحياة البشريت 
واستمرارها لذا وجب على الإنسان أن ينتقي غذاءه بكنل عنايت وأن يبتعد عن الإسراف في 
تناول كميات كبيرة مناه. 
ولڪي يڪن الغذاء نافعا يجب أن يكنون صحيا ولا 
بيات والبروتب ات والدهون بالإضافة إلى المعادن. 
ولكني يبحافظ الإنسنان على صحته ونيتعد عن كل الأمراض يجب عليه أن يتجشيا 
تناول الغذاء الغير الصحي. كالسكريات والدهون والأغذية المحقوظة والمصنعة. وأن 
يلتزم بالنظام الصحي الغذائي الذي يعمل على امداد الجسم بالطاقة والحيوية وأن ييمارس 
الريياضة باستمرار بالإضافة إلى كل هذا يحب أن يجري فحوصات د وري بانتظام 
الأسئلت 
| حول الفهم: تنقاط 
1- هات عنوان مناسب للسند؟ 
2- حسب رأي الڪاتب كيف يكون الطعام نافعا؟ 
3- استخرج من السند ضد الكلمتين التاليتين ووظفهما في جملتين مفيدتين: يقتزب_ضارا. 
ب_حولاللغة : 3 نقاط 
1- أعرب ما تحته خط في السند. 
2- استخرج من السند: جمع تكسير - فعل لفيف - كلم بها همزة وصل. 
3- عوض كلمت الانسان بالناس وغير ما يجب تغيره: اولكي يحافظ الإنسان على صحته 
ويبتعد عن كل الأمراض يجب عليه أن يتجنب تناول الغذاء الغير الصحي9 


ج- الوضعية الإدماجية: 4 نقاط اختز احد الوضعيتين 


وضعيت 01: 
السند: لقد كثرالكلام في وسائل الإعلام مؤخرا عن مرض خطير ينتقل بسرعة بين الأشخاص. 
التعليمت: أكتب موضوعا لا يقل عن 12 سطرا تتحدث فيه عن خطورة هذا المرض وأعراضه. 
ناصحا زملائك للوقايةمنه موظفا ضمائر المتكلم وإن واخواتها. 
التعليمة: لخص السند وأعد صياغته بأسلويك الخاص مستغنيا عن العبارات التي ليس لها تأثير على 
المعتى العام 











